
 

 

 

 

Crache ta ValdaTM ! 
Niveau de difficulté :  

 

 Briser la glace    Générer des idées 
 Partager une vision, des valeurs   Décider, prioriser 
 Faire un bilan    Exprimer ses représentations 

 En présentiel 
 A distance, synchrone 
 A distance, asynchrone 

 

 Descriptif : 
Cette activité, facile à mettre en œuvre, permet d’identifier les sujets de préoccupation liés à une thématique 

prédéfinie. Elle permet également de définir des priorités partagées par le groupe. 

 

 Nombre de participants : 20 personnes  

 

 Durée : 1 heure 

 

 Matériel requis : 
3 post-it™ par personne (une idée par post-it™) 

Un poster pour dessiner l’arbre à Valda (ou sur un paper-board) 

 

 Déroulé : 
Cette animation se déroule en 3 temps : 

1. (10’) Chaque participant note sur chaque post-it™ un élément qui le préoccupe dans le thème donné par 

l’animateur. 

2. (5’) Les participants vont les coller sur l’arbre à Valda™. 

3. (35’) A tour de rôle, les participants décrochent une Valda™ qui ne leur appartient pas et la présentent au reste 

du groupe en commençant par la phrase : « Moi, ce qui me préoccupe actuellement, c’est... ». Le groupe peut 

réagir. 

4. (10’) A l’aide de gommettes, chacun vote (y compris l’animateur) pour la Valda™ prioritaire. 

 

 Notre avis : 
Les ‘plus’ de cette technique : Les points de vigilance : 

Simple à mettre en œuvre 
Favorise la communication sans tabou 
Libère la parole 

Attention à bien gérer le temps 
Bien instaurer un climat de confiance pour libérer 
la parole. 

 

 

 


