
 

 

 

Dessine-moi un mouton 
Niveau de difficulté :  

 

 Briser la glace    Générer des idées 
 Partager une vision, des valeurs   Décider, prioriser 
 Faire un bilan    Exprimer ses représentations 

 En présentiel 
 A distance, synchrone 
 A distance, asynchrone 

 

 Descriptif : 
Cette technique permet de se présenter d’une manière différente, moins formelle et plus imaginative. Elle 

peut également être utilisée pour présenter une idée (par exemple, pour parler de son travail). 

 

 Nombre de participants : entre 5 et 20 
 

 Durée : 30 à 45 min 
 

 Matériel requis : 
Feuilles de papier 

Feutres ou crayons de couleur 

Ruban adhésif (pour afficher les productions) 

 

 Déroulé : 
1. Fournir aux participants une feuille A4 et des stylos 

2. Laisser 5/10 min aux participants pour dessiner leur vision de la question posée 

3. Ensuite, chacun vient afficher son dessin sur un mur de la salle en se présentant et en commentant son 

dessin. 

4. L’animateur peut proposer une synthèse des éléments saillants. 

 

 Notre avis : 
Les ‘plus’ de cette technique : Les points de vigilance : 

Simple et ludique 

Favorise une atmosphère détendue 

Facilite la mise en mots d’un vécu 

Certaines personnes peuvent se sentir mises en 

difficultés (par ex. parce qu’elles ne savent pas 

dessiner). 

 

 

 


