
 

 

 

 

La présentation croisée 
Niveau de difficulté :  

 

 Briser la glace    Générer des idées 
 Partager une vision, des valeurs   Décider, prioriser 
 Faire un bilan    Exprimer ses représentations 

 En présentiel 
 A distance, synchrone 
 A distance, asynchrone 

 

 Descriptif : 
La présentation croisée est une méthode de présentation de chaque participant où l’on doit présenter une 

autre personne. 

 

 Nombre de participants : 10 à 20 personnes 

 

 Durée : Environ 20 minutes (pour 16 participants) 

 

 Matériel requis : 
Aucun (il est toutefois possible de proposer une grille avec des questions) 

 

 Déroulé : 
Constituez des binômes avec idéalement, des personnes qui ne se connaissent pas. 

Demandez-leur de discuter ensemble durant une durée que vous aurez définie au préalable, par exemple 5 

minutes. Durant ces 5 minutes, chacun peut parler de son métier, de ses passions, ses valeurs, ses 

convictions, ou tout autre sujet qui lui plaira. 

Une fois le temps écoulé, chacun devra, durant un temps très court (pas plus d’une minute) présenter à 

l’ensemble des participants… son binôme, en fonction de ce qu’il aura retenu de leur conversation. 

 

 Notre avis : 
Les ‘plus’ de cette technique : Les points de vigilance : 

Simple et ludique 
Présentation originale, non conventionnelle 
Favorise l’écoute et l’attention 

Attention, en cas de très grand groupe, l’activité 
risque de se prolonger dans la durée (pour limiter, 
on peut présenter la personne en 3 mots) 

 

 

 


